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Erfolg = Leistung x Kom-
munikation. Wenn Sie be-
ruflich hoch hinaus wollen,
gehort Fachkompetenz fast
schon zur Selbstverstind-
lichkeit.

Warten Sieabernichtdar-
aul, vom Chef entdeckt zu
werden. Bescheidenheit ist
fiir Thre Karriere ganz sicher
keine Tugend. Diejenigen,
die punkten, machen ge-
konnt auf ihre Leistung auf-

sich erfolgreich.

der Praxis, wie Sie Selbst-
marketing elegant betrei-
ben:

- Charisma Grof3e Person-
lichkeiten begeistern nicht

dern wie sie es sagen. Kon-
gruenz in Korpersprache
und Inhalten und der Glau-
be an die eigenen Fahigkei-
ten gehoren ebenso dazu,
wie eine klare Zielrichtung
und deutliche Anliegen.
- Leistung Der wichtigste
Punktist gleichzeitig die Ba-
sis fiir alles Weitere: heraus-
ragende, auflergewdhnli-
che Leistung. Diese miissen
die anderen anerkennen
und dariiber reden.
- Verbiindete Wer an den
Gipfel der Macht mochte,
braucht Verbiindete. Wich-
tig ist: Andere sollen erfah-
ren, was Sie leisten, aber
nicht von Thnen personlich.
Am besten suchen Sie sich
Vorgesetzte als Mentoren
und Verbiindete.
=Machen Sie sich rar So-
wohlin der Anwesenheit bei
«Vorgesetzen, alsauch beiin-
formellen Gruppenaktivita-
ten. Halten Sie es eher um-
gekehrt: Sorgen Sie dafiir,
dass andere zu Thnen kom-
men. Nach dem Motto:
Willst du gelten, zeigen dich
selten.
- Leichtigkeit Auch wenn
Sie Herausragendes leisten,
muss es vollig leicht ausse-
hen. Verlassen Sie Ihr Biiro
nie gestresst und mit
Schweillperlen aufder Stirn.
Die Strategie der Erfolgrei-
chen ist einfach: Egal wie
hektisch * hinter der ge-
schlossenen Tiir gearbeitet
wird — bevor dem Chef das

merksam und inszenieren

Hier ein paar Tipps aus ;

dadurch, was sie sagen, son- -

Tipps von Coach Roman Braun

gewlinschte Ergebnis prd-
sentiert wird, immer zuerst
frisch machen, durchatmen

. undeinentspanntes,gewin-

nendes Siegerldcheln auf-
setzen!

- Bildsprache Verwenden
Sie bei Prdsentationen ein-
drucksvolle Metaphern, die
alle Sinne ansprechen.
Wenn Sie genau beobach-
ten, werden Sie feststellen,
welche Sinne Ihrer Zuhorer
am meisten geschdrft sind.
Diese sprechen Siedann be-
sonders oft und ganz be-
wusstan.

- Auseinandersetzungen
Wer hoch hinaus will, trifft
auf seinem Weg oft auf Wi-
derstand. Stellen Sie sich,
wenn Sie angegriffen wer-
den! Schutzwille fordern
nur Thre Tsolation. Sorgen
Sie ftir klare Fronten. So
kann IThr Gegner nicht ver-
deckt angreifen und Ihnen
damitstdndigZeitund Ener-
gie rauben.

—Thr Auftritt Leisten Sie
sich bei Ihrer Kleidung eine
personlicheNote. Kleine Ex-
travaganzen sind {berall
erlaubt und unterstreichen
Ihre Prdsenz.
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